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Rire. Participer. Grandir.
Des spectacles musicaux, ludiques et interactifs pour les enfants, qui font du rire, du mouvement et
des chansons de véritables outils d’apprentissage.

UN MÊME LEITMOTIV : APPRENDRE EN S’AMUSANT !

ÉCOLOGIE SANTÉ ÉMOTIONS

ÉCOLES • COLLECTIVITÉS • CSE • FRANCE & INTERNATIONAL
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01  L’ARTISTE

Apprendre autrement
Ludovic Meens, alias Sirouy : une démarche artistique née d’une conviction personnelle.

Plus jeune, Ludovic avait besoin de mouvement, de couleurs
et de rythme pour s’intéresser, comprendre et retenir. Devenu
artiste, il a choisi de transformer cette façon d’apprendre en
spectacles vivants.

Sur scène, Sirouy n’est pas un donneur de leçons. Il fait aussi
des bêtises, pose des questions, se trompe parfois et réfléchit
avec les enfants. On apprend ensemble, sans culpabiliser.

SA SIGNATURE

Des chansons qui se vivent avec le corps.

RIRE

Désamorcer le sérieux, créer la
complicité.

CHANTER

Interpréter en direct, avec guitare,
ukulélé ou bande-son.

BOUGER

Relier les paroles à des gestes pour
mieux retenir.

CRÉATEUR & INTERPRÈTE

Auteur, compositeur, metteur en scène et interprète, Sirouy
est généralement seul sur scène. Pour « Je préfère user mes
baskets », les paroles des chansons sont d’Olivier Groux, et les
musiques de Ludovic Meens.
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02  SPECTACLE • ÉCOLOGIE

Je préfère user mes baskets
La planète, les autres, les animaux… et nous ! Un spectacle qui fait réfléchir sans jamais faire la morale.

1 HEURE MATERNELLE & PRIMAIRE VERSION DE NOËL

Même Sirouy fait
des bêtises !

Prendre la voiture pour acheter du
pain à 500 mètres, prolonger un
bain, oublier d’éteindre la lumière
alors qu’il fait grand soleil…

Personne n’est parfait : le spectacle
invite petits et grands à chercher
ensemble des gestes plus
responsables.

Des situations racontées en chansons

SE DÉPLACER

Marcher plutôt que prendre la
voiture.

À LA MAISON

Économiser l’eau et l’électricité.

TRIER

Comprendre les déchets et les
poubelles.

LES ANIMAUX

Respecter et protéger le vivant.

UN THÈME À AJOUTER ?

Une chanson sur les piles, sur
demande.

LE FINAL

Une chanson pour retenir les
écogestes.

POUR VOS PROJETS, Y COMPRIS À NOËL

Ouverture ou conclusion d’un projet scolaire ou municipal, centre de vacances, arbre de Noël de CSE… Le décor
et l’ambiance peuvent devenir festifs tout en conservant le cœur écologique du spectacle.
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VOIR LE SPECTACLE EN VIDÉO

https://www.youtube.com/watch?v=HD-r8XPeqDI


03   SPECTACLE • SANTÉ

Crok dans ta pomme
Prendre soin de soi, de son corps et de son moral, en s’amusant !

1 HEURE MATERNELLE & PRIMAIRE VOIR LA VIDÉO

SPECTACLE MUSICAL ET PARTICIPATIF • LES ENFANTS SUR SCÈNE AVEC SIROUY

Ça se chante, ça se danse…
De l’eau dans le verre, moins de sucre et
de sel dans l’assiette, du mouvement au
quotidien : Sirouy transforme ces sujets
en chansons et en situations pleines d’humour.

Les enfants dansent, chantent, font des gestes
et participent. Les messages passent par le
jeu et par le corps, jamais par une leçon
moralisatrice.

Une chanson finale réunit les idées essentielles : boire de l’eau, manger équilibré, bouger
et prendre soin de son moral. Le tout pour apprendre en s’amusant !

BOIRE
Privilégier l’eau et limiter
les boissons sucrées.

MANGER
Manger équilibré, sans
excès de sucre ni de sel.

BOUGER
Danser, faire du sport et
prendre soin de son moral.

Après le spectacle, les enseignants peuvent demander paroles et musiques, selon le spectacle.
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https://www.youtube.com/watch?v=lg7ZMLQ35rM


04   SPECTACLE • ÉMOTIONS

La Danse des Émotions
Reconnaître, exprimer et mieux apprivoiser ses émotions, par les chansons et le mouvement.

45 MINUTES MATERNELLE → CE1 VOIR LA CHANSON

EXTRAIT VIDÉO DU SPECTACLE

UN SPECTACLE CHANTÉ, DANSÉ ET PARTICIPATIF, OÙ LES ÉMOTIONS PRENNENT VIE

Des émotions à vivre et à comprendre
Joie, colère, peur, tristesse, frustration, amitié…
Sirouy invite les enfants à reconnaître ce qu’ils
ressentent, à mettre des mots dessus et à découvrir
que toutes les émotions ont leur place.

Chaque chanson aborde un thème et s’accompagne
de gestes simples. On chante, on danse, on participe
et parfois on monte sur scène. L’idée reste la même :
apprendre en s’amusant, sans jamais moraliser.

DES CHANSONS POUR…

LA JOIE LA COLÈRE LA PEUR LA TRISTESSE L’AMITIÉ

Les enfants deviennent acteurs du spectacle : ils chantent, dansent, reproduisent les gestes
et vivent les émotions avec leur corps autant qu’avec leur tête. Une chanson finale rappelle
que, lorsqu’on apprend à mieux gérer ses émotions, la vie devient plus chouette.
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https://www.youtube.com/watch?v=jhF_w06tySA


05  PROJETS SUR MESURE

La comédie musicale : leur spectacle !
Les chansons de Sirouy deviennent le point de départ d’un vrai projet collectif, rythmé du début à la fin.

Les enfants sont sur scène. Sirouy construit le projet avec les enseignants.

Trois façons de construire le projet

01

100 % À DISTANCE

Chansons, textes et
déroulement préparés avec
l’équipe. Les enseignants
dirigent la représentation finale.

02

DISTANCE + FINAL

Préparation à distance, puis
présence de Sirouy pour la
générale et la représentation.

03

SUR PLACE

Un accompagnement en
présentiel, de la création au
spectacle, adapté au lieu et au
budget.

UN THÈME À INVENTER ?

En spectacle comme en comédie musicale, Sirouy
peut travailler sur de nouveaux thèmes proposés
par les écoles, collectivités ou entreprises.

ET AUSSI, AVEC LES ADULTES

Transmettre des consignes par le jeu,
accompagner des formations ou créer du lien
entre les générations : la méthode « apprendre en
s’amusant » n’a pas d’âge.
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06  RÉFÉRENCES

Des projets qui parlent d’eux-mêmes
Écoles, villes, institutions et CSE : des contextes différents, un même engagement auprès des enfants.

SAINT-OMER

8 représentations
28-29 novembre et 2-3 décembre 2024. Écoles
publiques et privées, salle Vauban. Une opération
relayée par L’Indépendant du Pas-de-Calais.

ORLÉANS

160 représentations
En 2009 et 2011, « Je préfère user mes baskets » dans
un projet avec le service Développement durable de
la Ville.

UNESCO

2 prestations
Un projet de sensibilisation au développement
durable et un spectacle le 14 décembre 2016 pour le
Jardin des petits et le Club des enfants de l’UNESCO.

LE HAVRE

CSE Légendre Génie Civil
Le 13 décembre 2025, « Je préfère user mes baskets »
en version de Noël, pour un événement de
l’entreprise.

CE QU’EN DISENT LES ÉCOLES

« Belle présence scénique, personnage très
sympathique. »

Mme Pradier • École Marie Curie, Wattrelos

« Les enfants retiennent très facilement les
refrains et les gestuelles présentés. »

Mme Ryckewaert • École Léon Blum

DES SOURIRES PAR-DELÀ
LES FRONTIÈRES

Projet créé et lancé par Ludovic Meens. Du 23 septembre au 12
octobre 2026, Sirouy est allé à la rencontre des enfants en
Ukraine. Prochaine ambition : relier des classes françaises et
ukrainiennes par des dessins, des mots et des gestes de
solidarité.
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07  ACCUEIL & CONTACT

Un spectacle simple à organiser
Basé à Saint-Omer, Sirouy se déplace en France et à l’étranger, avec son décor et son matériel pour la
formule habituelle.

CE QUE PRÉVOIT L’ORGANISATEUR

6 × 4 m Espace de jeu nécessaire

2 m Distance de sécurité devant
l’espace scénique

1 prise Alimentation électrique

1 loge Pièce sécurisée pour se
changer et ranger ses affaires

SUR PLACE, C’EST PRÉVU

Scène surélevée non obligatoire. Le spectacle peut
se jouer au sol.

Installation : Sirouy arrive 2 heures avant le début
du spectacle et repart environ 2 heures après la fin.

Jauge : selon la salle. Au-delà de 350 à 400
personnes, la sonorisation peut nécessiter une
adaptation.

UNE FORMULE POUR CHAQUE ÉVÉNEMENT
Classique ou XXL : seul en scène la plupart du temps, Sirouy peut également s’entourer de musiciens, d’une
chanteuse ou d’une équipe technique, selon le projet. La fiche technique est alors adaptée.

Plusieurs représentations le même jour : spectacle identique ou programme différent pour maternelles et primaires,
avec tarif dégressif dès la deuxième séance.

En extérieur : espace couvert et protection météo adaptés obligatoires ; la faisabilité dépend du temps. Les
conditions d’annulation sont précisées au contrat.

PARLONS DE VOTRE PROJET !
Une date, une ville, l’âge des enfants et un effectif approximatif suffisent pour
demander une proposition sur mesure.

www.sirouy.fr

contact@sirouy.fr  •  06 83 03 54 54 VIDÉOS & AVIS
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VIDÉOS  : Je préfère user mes baskets Crok dans ta pomme

Une date, une ville et l'âge des enfants suffisent pour
construire une proposition de spectacle sur mesure.

3 VIDÉOS À DÉCOUVRIR  -  CLIQUEZ SUR LE TITRE

01  Je préfère user mes baskets

02  Crok dans ta pomme

03  La Danse des Émotions - La vie est chouette

www.sirouy.fr contact@sirouy.fr 06 83 03 54 54

https://www.sirouyleclown.fr/temoignages
https://www.youtube.com/watch?v=HD-r8XPeqDI
https://www.youtube.com/watch?v=lg7ZMLQ35rM
https://www.youtube.com/watch?v=jhF_w06tySA
https://sirouy.fr
mailto:contact@sirouy.fr
tel:+33683035454


